Задания по физкультуре для дистанционного обучения. 
Для  учащихся 4 класса
	Дата
	Тема урока
	Д/з

	13.04.2020
	Подвижные игры на развитие скорости
	Прочитать стр 78-86

	14.04.2020
	Развитие координационных способностей
	Прочитать стр 87-90

	18.04.2020
	Развитие координационных способностей
	Прочитать стр 107-108

	20.04.2020
	Развитие прыгучести
	Прочитать стр 110-112

	21.04.2020
	Развитие прыгучести
	Утренняя зарядка стр 112-114

	25.04.2020
	Преодоление препятствий
	Прочитать стр 115-119

	27.04.2020
	Преодоление препятствий
	Прочитать стр 123-126

	28.04.2020
	Развитие выносливости
	Прочитать стр 151-161
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Задания по физкультуре для дистанционного обучения. Для учащихся 2 класса
	Дата
	Тема урока
	Д/з

	15.04.2020
	Белая палка
	Утренняя зарядка

	16.04. 2020
	Хромая баба
	Утреняя зарядка

	18.04. 2020
	Скакание на одной ноге
	Утреняя зарядка

	22.04. 2020
	Быстрый олень
	Утреняя зарядка

	23.04. 2020
	Бег 1000м. без учета времени
	Утреняя зарядка

	25.04. 2020
	Тестирование бега 1000м
	Прочитать  стр.92-93

	29.04. 2020
	Беговые упражнения
	Прочитать стр.92-93

	30.04. 2020
	Тестирование бега 30м с высокого старта
	Прочитать стр.94-95
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Задания по физкультуре для дистанционного обучения. 
Для учащихся 1 класса
	Дата
	Тема урока
	Д/з

	15.04.2020
	Техника безопасности на уроках легкой атлетики
	

	16.04.2020
	Прыжки с высоты до30см
	

	17.04.2020
	Прыжки через предметы
	

	22.04.2020
	Прыжки через предметы
	

	23.04.2020
	Метание мяча в горизонтальную цель. 
	

	24.04.2020
	Метание мяча в горизонтальную цель
	

	29.04.2020
	Метание мяча в вертикальную цель
	

	30.04.2020
	Метание мяча в вертикальную цель
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