	№
	Дата 
	Внеурочная занятие
	Тема
	Ссылка. 
	Домашнее задание

	1
	13.04

	Ритмика: 5«а», «б», «в», «г»
	Упражнения для развития правильной осанки. 
	1.Разминка 
https://youtu.be/Wf64JGYv4wY
2. Основная часть урока: Упражнения для развития правильной осанки: 
https://youtu.be/XHNwTMdfLXU   
 2. Релаксация



 

	Выучить разминку и повторить упражнения      

	2
	20.04
	Ритмика: 5 «а», «б», «в», «г»
	Танцевальная аэробика
	1. Разминка 
https://youtu.be/Wf64JGYv4wY
2. Танцевальная аэробика
https://youtu.be/34tmHDRnl2E
	Повторить разминку 
Выучить танцевальную аэробику 

	[bookmark: _GoBack]3
	27.04
	Ритмика: 5 «а», «б», «в», «г»
	Танцевальная аэробика
	1. Разминка
https://youtu.be/Wf64JGYv4wY
2. Танцевальная аэробика
https://youtu.be/34tmHDRnl2E

	 Повторить 



