	№
	Дата
	Предмет
	Тема урока
	Ссылка
	Домашнее задание

	1
	14.04.2020
	Физическая культура
	Понятие спринтерского бега
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/5650/main/90376/
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/5650/control/1/90386/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5650/control/2/90389/

	2
	15.04.2020
	Физическая культура
	Высокий, низкий старт. Финиширование –техника выполнения.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3679/start/196791/
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3679/control/1/196800/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3679/control/2/196803/

	3
	16.04.2020
	Физическая культура
	Смешанное передвижение до 1500 метров
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/4779/start/170202/
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/4779/control/1/170210/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4779/control/2/170213/

	4
	21.04.2020
	Физическая культура
	Бег на 100 метров – техника выполнения
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/4039/start/170229/
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/4039/control/1/170240/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4039/control/2/170243/

	5
	22.04.2020
	Физическая культура
	Финальное усилие. Бег 2х100 метров на результат.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/5786/start/90534/
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/5786/control/1/90550/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5786/control/2/90553/

	6
	23.04.2020
	Физическая культура
	Бег на средние дистанции-техника бега. 
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3933/start/171005/
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3933/control/1/171020/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3933/control/2/171023/

	7
	28.04.2020
	Физическая культура
	Прыжок в длину с 13-15 шагов разбега.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/4767/start/197427/
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/4767/control/1/197443/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4767/control/2/197446/

	8
	29.04.2020
	Физическая культура
	Бег на 1000 м –техника выполнения.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3524/start/171031/
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3524/control/1/171049/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3524/control/2/171052/

	9
	30.04.2020
	Физическая культура
	Метание гранаты с места и с 4-5 шагов разбега.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/4780/start/82529/
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/4780/control/1/82545/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4780/control/2/82548/


