	№
	Дата
	Предмет
	Тема урока
	Ссылка
	Домашнее задание

	1
	14.04.2020
	Физическая культура
	Возрождение Олимпийских игр
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7128/start/261768/
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7128/control/1/261789/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7128/control/2/261792/

	2
	15.04.2020
	Физическая культура
	Зарождение Олимпийских игр в России
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7129/start/261898/
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7129/control/1/261922/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7129/control/2/261925/

	3
	16.04.2020
	Физическая культура
	Физическая подготовка. Её связь с укреплением здоровья.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/control/1/261883/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/control/2/261889/

	4
	21.04.2020
	Физическая культура
	Физическая подготовка. Её связь с развитием физических качеств
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7131/start/262120/
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7131/control/1/262141/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7131/control/2/262147/

	5
	22.04.2020
	Физическая культура
	Организация и планирование самостоятельных занятий по развитию физических качеств
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7132/start/261738/
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7132/control/1/261759/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7132/control/2/261762/

	6
	23.04.2020
	Физическая культура
	Закаливание
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7133/start/261832/
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7133/control/1/261853/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7133/control/2/261856/

	7
	28.04.2020
	Физическая культура
	Оценка эффективности занятий физической подготовкой
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7135/start/261707/
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7135/control/1/261728/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7135/control/2/261731/

	8
	29.04.2020
	Физическая культура
	Оценка физической подготовленности
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7136/start/261643/
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7136/control/1/261666/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7136/control/2/261669/

	9
	30.04.2020
	Физическая культура
	Упражнения для профилактики нарушений зрения 
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7139/start/262024/
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7139/control/1/262045/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7139/control/2/262048/


