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1. Пояснительная записка 

Рабочая программа внеурочной деятельности по ритмике для 4 классов создана на 

основе: 

1. Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17.12.2009 №373; 

2. Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – общеобразовательным 

программам начального общего образования, утвержденного приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 

№1015; 

3. Федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющимися образовательную 

деятельность утвержденного приказом Министерства Просвещения 

Российской Федерации от 25.05.2020 г. № 254 

4. Санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях, утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12.2010 №189 с изменениями от 29 июня 2011 года; 25 

декабря 2013 года; 24 ноября 2015 года 

5. Санитарно-эпидемических требований к устройству. Содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов 

социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 

распространения новой короновирусной инфекции (COVID-19). 

    Утверждённого постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 30.06.2020 №16 
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6. Письмо Министерства образования и науки РФ от 12 мая 2011 № 03-296 «Об 

организации внеурочной деятельности при введении федерального 

государственного образовательного стандарта общего образования»; 

7. Приказа Министерства образования Республики Тыва от 4 марта 2022г.  

№159-д «О ведении обновленных федеральных государственных 

образовательных стандартов начального и основного общего образования в 

Республике Тыва». 

8. Примерная программа «Ритмика» для 1-4 классов, утверждённая 

Министерством образования 06.03.2015г. Авторской программы по 

внеурочную деятельность ритмика для учащихся 4-ого класса Беляевой Веры 

Николаевны «Ритмика и танец». 

9. Приказа школы от 26.08.2023 №193/1 «Об утверждении учебных планов на 

2023-2024 учебный год»; 
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Актуальность программы сегодня осознается всеми. Современная школа стоит 

перед фактором дальнейшего ухудшения не только физического, но и 

психического здоровья детей. Чтобы внутренний мир, духовный склад детей был 

богатым, глубоким, а это по-настоящему возможно лишь тогда, когда “дух” и 

“тело”, находятся в гармонии, необходимы меры целостно развития, укрепления и 

сохранения здоровья учащихся. 

Ритмика – это танцевальные упражнения под музыку, которые учат чувствовать 

ритм и гармонично развивают тело. Ритмика способствует правильному 

физическому развитию и укреплению детского организма. Развивается 

эстетический вкус, культура поведения и общения, художественно - творческая и 

танцевальная способность, фантазия, память, обогащается кругозор. Занятия по 

ритмике направлены на воспитание организованной, гармонически развитой 

личности. 

 

Цель программы - приобщение детей к танцевальному искусству, развитие их 

художественного вкуса и физического совершенствования. 

Задачи: 

-формирование необходимых двигательных навыков, развитие музыкального слуха 

и чувство ритма; 

-совершенствование жизненно-важных навыков и умений чувствовать и 

ощущать музыкальный ритм посредством обучения ритмическим 

движениям; 

-развитие интереса к занятиям ритмикой, формам активного досуга, развитие 

координации движения, эстетического вкуса, художественно-творческой и 

танцевальной способности, фантазии, памяти, кругозора; 

-развитие двигательных качеств: силы, выносливости, быстроты, гибкости, 

танцевальных навыков; 

- формирование красивой осанки, выразительности пластики движений и жестов в 

танцах, играх, хороводах, упражнениях; 
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-улучшение психического состояния, повышение работоспособности и 

двигательной активности; 

-воспитание умений работать в коллективе; 

 

Ритмика – это танцевальные упражнения под музыку, которые учат чувствовать 

ритм и гармонично развивают тело. 

Ритмика способствует правильному физическому развитию и укреплению 

детского организма. Развивается эстетический вкус, культура поведения и 

общения, художественно - творческая и танцевальная способность, фантазия, 

память, обогащается кругозор. Занятия по ритмике направлены на воспитание 

организованной, гармонически развитой личности. 

На уроках ритмики постоянно чередуются нагрузка и отдых, напряжение и 

расслабление. К увеличению напряжения и нагрузки ученики привыкают 

постепенно, что благотворно сказывается потом на других уроках. 

Занятия по ритмике тесно связаны с обучением на уроках физкультуры и музыки, 

дополняя друг друга. Ведь именно уроки ритмики наряду с другими предметами 

способствуют общему разностороннему развитию школьников, корректируют 

эмоционально-волевую зрелость. У детей развивается чувство ритма, музыкальный 

слух и память. На уроках дети совершенствуют двигательные навыки, у них 

развивается пространственная ориентация, улучшается осанка, формируется 

чёткость и точность движений. 

Занятия ритмикой положительно влияют на умственное развитие детей: ведь 

каждое занятие нужно понять, осмыслить, правильно понять, осмыслить, 

правильно выполнять движения, вовремя включаться в деятельность, надо 

осмыслить соответствие выбранных движений характеру музыки.  Эти занятия 

создают благоприятные условия для развития творческого воображения 

школьников. Бесспорно также их воздействие на формирование произвольного 

внимания, развитие памяти. Потребность детей в движении превращается в 

упорядоченную и осмысленную деятельность. Уроки ритмики оказывают на детей 
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организующее и дисциплинирующее влияние, помогают снять чрезмерную 

возбудимость и нервозность. 

Уроки ритмики в целом повышают творческую активность и фантазию 

школьников, побуждают их включаться в коллективную деятельность класса. 

Постепенно ученики преодолевают скованность, у них возрастает осознание 

ответственности за свои действия перед товарищами, приобретают способность к 

сценическому действию под музыку. С использованием элементов костюма и 

декорации. Отработанные сценические музыкальные постановки удобно 

использовать при проведении детских утренников. Особенно хочется отметить 

ценность народных плясок и танцев. Они приобщают детей к народной культуре. 

Все народные танцы предназначены для совместного исполнения и 

совершенствуют навыки общения детей между собой. В них дети учатся 

внимательно относиться к партнёру, находить с ним общий ритм движения. 

Содержанием работы на уроках ритмики является музыкально-ритмическая 

деятельность детей. Они учатся слушать музыку, выполнять под музыку 

разнообразные движения, петь, танцевать. 

В процессе выполнения специальных упражнений под музыку (ходьба цепочкой 

или в колонне в соответствии с заданными направлениями, перестроения с 

образованием кругов, квадратов, «звездочек», «каруселей», движения к 

определенной цели и между предметами) осуществляется развитие представлений 

учащихся о пространстве и умение ориентироваться в нем. 

Упражнения с предметами: обручами, мячами, шарами, лентами развивают 

ловкость, быстроту реакции, точность движений. Движения под музыку дают 

возможность воспринимать и оценивать ее характер (веселая, грустная), развивают 

способность переживать содержание музыкального образа. 

Занятия ритмикой эффективны для воспитания положительных качеств личности. 

Выполняя упражнения на пространственные построения, разучивая парные танцы 

и пляски, двигаясь в хороводе, дети приобретают навыки организованных 

действий, дисциплинированности, учатся вежливо обращаться друг с другом.  
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Программа   по   ритмике состоит из четырёх разделов: 

  

1. Упражнения на ориентировку в пространстве 

2. Ритмико-гимнастические упражнения 

3. Игры под музыку 

4. Танцевальные упражнения 

  

В каждом разделе в систематизированном виде изложены упражнения и 

определен их объем, а также указаны знания и умения, которыми должны 

овладеть учащиеся, занимаясь конкретным видом музыкально-ритмической 

деятельности. 

На каждом уроке осуществляется работа по всем разделам программы в 

изложенной последовательности. Однако в зависимости от задач урока учитель 

может отводить на каждый раздел различное количество времени, имея в виду, 

что в начале и конце урока должны быть упражнения на снятие напряжения, 

расслабление, успокоение. 

Содержание первого раздела составляют упражнения, помогающие детям 

ориентироваться в пространстве. 

Реализация творческого потенциала в процессе выполнения ритмических 

движений под музыку; позитивная самооценка своих музыкально - творческих 

возможностей. 

 

 

 

2. Метапредметные универсальные учебные действия 

Регулятивные УУД: 

 Определять и формулировать цель деятельности с помощью учителя. 
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 Проговаривать последовательность действий. 

 Учиться высказывать своё предположение (версию) на основе работы с 

иллюстрацией рабочей тетради. 

 Учиться работать по предложенному учителем плану. 

 Учиться совместно с учителем и 

учениками давать эмоциональную оценку деятельности товарищей. 

 Преобразовывать практическую задачу в познавательную; 

 Осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату; 

 Целеустремлённость и настойчивость в достижении цели 

 

Познавательные УУД: 

Учащиеся должны уметь: 

 Правильно и быстро находить нужный темп ходьбы, бега в соответствии с 

характером и построением музыкального отрывка; 

 Отмечать в движении ритмический рисунок, акцент, слышать и самостоятельно 

менять движение в соответствии со сменой частей музыкальных фраз. Четко, 

организованно перестраиваться, быстро реагировать на приказ музыки, даже во 

время веселой, задорной пляски; 

 Различать основные характерные движения некоторых народных танцев. 

  

 Ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с 

помощью учителя. 

 Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой 

жизненный опыт и информацию, полученную от учителя. 

 Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной 

работы всего класса. 

Коммуникативные УУД: 

 Слушать и понимать речь других. 

 Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать 

им. 
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 Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 

 Продуктивно разрешать конфликты на основе учета интересов и позиций всех его 

участников; 

 С учетом целей коммуникации достаточно точно, последовательно и полно 

передавать партнеру необходимую информацию как ориентир для построения 

действия; 

 Умение сотрудничать с педагогом и сверстниками при решении различных 

музыкально-творческих задач, принимать на себя ответственность за результаты 

своих действий. 

Предметные результаты. В результате обучения, обучающиеся на уровне 

начального общего образования, начнут понимать значение занятий ритмикой для 

укрепления здоровья, развития эстетического вкуса, культуры поведения, общения, 

художественно-творческой и танцевальной способности. 

Выпускник научится: 

 выполнять упражнения по инструкции учителя; 

 соблюдать правила индивидуальной, групповой, коллективной деятельности на 

уроке; 

 формирование и развитие навыков самоконтроля, соблюдения правил 

безопасности при выполнении танцевальных упражнений; 

 готовиться к занятиям, строиться в колонну по одному, находить свое место в 

строю и входить в зал организованно под музыку, приветствовать учителя, 

занимать правильное исходное положение (стоять прямо, не опускать голову, без 

лишнего напряжения в коленях и плечах, не сутулиться), равняться в шеренге, в 

колонне; 

 ходить свободным естественным шагом, двигаясь по залу в разных направлениях, 

не мешая друг другу; 

 ходить и бегать по кругу с сохранением правильных дистанций, не сужая круг и не 

сходя с его линии; 

 ритмично выполнять несложные движения руками и ногами; 

 соотносить темп движений с темпом музыкального произведения; 
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 выполнять игровые и плясовые движения; 

 выполнять задания после показа и по словесной инструкции учителя; 

 начинать и заканчивать движения в соответствии со звучанием музыки. 

Выпускник получит возможность научиться: 

 готовиться к занятиям, строиться в колонну по одному (по два), рассчитываться на 

первый, второй, третий, для последующего построения в 2-3 колонны, шеренги; 

соблюдать правильную дистанцию в колонне и в концентрических кругах; четко, 

организованно перестраиваться, быстро реагировать на приказ музыки; 

 выполнять движения и упражнения с предметами и без них под музыку; 

 слышать изменения звучания музыки и передавать их изменением движения; 

 повторять простейший ритмический рисунок; 

 начинать и заканчивать движения в соответствие со звучанием музыки; 

 соблюдать темп движений и выполнять общеразвивающие упражнения в 

определённом ритме и темпе; 

 легко, естественно и непринужденно выполнять игровые и плясовые движения; 

 самостоятельно выполнять требуемые перемены направления и темпа движений, 

руководствуясь музыкой; 

 передавать хлопками ритмический рисунок мелодии; 

 выполнять любые гимнастические упражнения с предметами и без них под музыку 

различного характера и темпа; 

 передавать ритмический рисунок знакомых песен и мелодий; 

 различать основные характерные движения некоторых народных танцев. 

  

 

3. Содержание курса внеурочной деятельности. 

Содержание занятий направлено на обеспечение разносторонней подготовки 

учащихся на основе требований хореографических и музыкальных дисциплин. 

Учебный материал для занятий обширен, основное его содержание составляет 

упражнения для развития двигательных качеств и упражнения тренировочного 

характера. Это связано с тем, что одна из задач работы — развитие и 
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совершенствование танцевальных способностей, умений и навыков. Данная 

программа сориентирована на работу с детьми, независимо от наличия у них 

специальных физических данных, на воспитание хореографической культуры и 

привитие начальных навыков в искусстве танца и предполагает освоение азов 

ритмики, азбуки классического танца, изучение танцевальных элементов, 

исполнение детских бальных и народных танцев и воспитание способности к 

танцевально-музыкальной импровизации. В программу ритмики включены 

упражнения и движения классического, народного и бального танцев, доступные 

детям 6-10 летнего возраста, обеспечивающие формирование осанки учащихся, 

правильную постановку корпуса, ног, рук, головы, развивающие физические 

данные, координацию движений, тренирующие дыхание, воспитывающие эмоции, 

вырабатывающие навык ориентации в пространстве. Занятия включают 

чередование различных видов деятельности: музыкально - ритмические 

упражнения и игры, прослушивание музыки, тренировочные упражнения, 

танцевальные элементы и движения, творческие и самостоятельные задания, 

Материал программы включает следующие разделы: 

 1. Ритмика, элементы музыкальной грамоты.  

2. Танцевальная азбука (тренажер).  

3. Танец (народный, историко-бытовой, бальный, современный). 

 4. Беседы по хореографическому искусству.  

5. Творческая деятельность.  

Теоретическая часть каждого раздела содержит перечень знаний, получаемых в 

процессе обучения. Знания по музыкальной грамоте и выразительному языку 

танца, знания о характерных чертах и истории танца различных эпох и народов, 

знания по музыкальному этикету. В практическую часть входит перечень умений и 

навыков: упражнений, движений, танцев 

 Раздел «Ритмика и элементы музыкальной грамоты».  

С первых занятий учащиеся приобретают опыт музыкального восприятия.              

Главная задача педагога создать у детей эмоциональный настрой во время занятий. 

Отсюда вытекают требования к музыкальному оформлению занятий:  
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• правильный подбор музыкального произведения в соответствии с исполненным 

движением;  

• художественное и выразительное исполнение музыки, которое является главным 

методическим приёмом преподавания.  

              Музыкально-ритмичная деятельность включает упражнения, построения и 

перестроения, музыкальные игры для школьников 3-4 классов, прослушивание и 

разбор танцевальной музыки. Упражнения этого раздела способствует развитию 

музыкальности: формировать восприятие музыки, развития чувства ритма и лада, 

обогащение музыкально — слуховых представлений, развитие умений 

координировать движений с музыкой. Раздел «Танцевальная азбука».  

Этот раздел включает изучение основных позиций и движений классического 

танца. Упражнения способствуют гармоничному развитию тела, технического 

мастерства, культуры движений, воспитывают осанку, развивают гибкость и 

координацию движений, помогают усвоить правила хореографии. Занятиям по 

классическому танцу придаётся особое значение, т.к. классический танец является 

основой хореографической подготовки учащихся. Главная задача педагога при 

изучении движений, положения или позы необходимо разложить их на простейшие 

составные части, а затем в совокупности этих частей воссоздать образ движения и 

добиваться от детей грамотного и чёткого их выполнения. Здесь используется 

подражательный вид деятельности учащихся.  

Раздел «Танец». Этот раздел включает изучение народных плясок, исторических и 

современных танцев. Наиболее подходящий материал по возможности выбирается 

в зависимости от конкретных условий. В процессе разучивания танца педагог 

добивается, чтобы учащиеся исполняли выученные танцы музыкально, 

выразительно, осмысленно сохраняя стиль эпохи и национальный характер танца. 

Занятия историко-бытовым и бальным танцем органически связано с усвоением 

норм этики, выработки высокой культуры, общения между людьми. В 

программный материал по изучению историко-бытового танца входит:  

• усвоение тренировочных упражнений на середине зала, 

 • ритмические упражнения  
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• разучивание танцевальных композиций. Вначале учащиеся знакомятся с 

происхождением танца, с его отличительными особенностями, композиционным 

построением, манерой исполнения и характером музыкального сопровождения. В 

танцах определённой композиции отмечается количество фигур, частей и 

количество тактов. Далее идёт усвоение учащимися необходимых специфических 

движений по степени сложности. После этого разученные элементы собираются в 

единую композицию. Танец изучается на протяжении всего курса обучения и 

имеет важное значение, для развития художественного творчества и танцевальной 

техники у учащихся. На первом этапе дети изучают простейшие элементы русского 

танца, упражнения по народно — сценическому танцу, изучаются в небольшом 

объёме и включаются в раздел «танцевальная азбука». Занятия по народному 

танцу включают в себя: тренировочные упражнения, сценические движения на 

середине зала и по диагонали, танцевальные композиции. Также дети изучают 

элементы современной пластики. В комплекс упражнений входит: 

 • партерная гимнастика  

• тренаж на середине зала  

• танцевальные движения  

• композиции различной координационной сложности.  

    Раздел «Беседы по хореографическому искусству». Беседы по 

хореографическому искусству проводятся систематически в течение всего курса 

обучения; включает в себя лекции по истории, общие сведения об искусстве 

хореографии, её специфике и особенностях.  

            Цель занятий состоит в том, чтобы помочь обучающимся ясно представить 

себе исторический путь развития хореографического искусства, его борьбу за 

прогрессивную направленность, самобытность и реализм, его связь с другим 

видами искусства. Беседы проводятся отдельным занятием 1 раз в четверть и 

дополняются наглядными пособиями, прослушиванием или просмотром записей 

фрагментов творческих концертов и т.д.  

   Раздел «Творческая деятельность». Организация творческой деятельности 

учащихся позволяет педагогу увидеть характер ребёнка, найти индивидуальный 
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подход к нему с учётом пола, возраста, темперамента, его интересов и потребности 

в данном роде деятельности, выявить и развить его творческий потенциал. При 

создании творческих ситуаций используется метод моделирования детьми 

«взрослых отношений», например, «Я — учитель танцев», «Я - художник по 

костюмам» и др. Одно из направлений творческой деятельности: танцевальная 

импровизация — сочинение танцевальных движений, комбинаций в процессе 

исполнения заданий на предложенную тему. Кроме этого в содержание раздела 

входят задания по развитию ритмопластики, упражнения танцевального тренинга, 

инсценирование стихотворений, песен, пословиц, сказок и т.д.; этюды для развития 

выразительности движений. 

      Творческие задания включаются в занятия в небольшом объёме, или 

проводятся отдельными уроками по темам. Форма контроля: итоговое занятие, 

показ танца. Результаты освоения курса Достижения планируемых результатов 

отслеживаются в рамках внутренней системы оценки: педагогом, администрацией, 

психологом. 

       Программа "Ритмика" нацелена на общее, гармоничное психическое, духовное 

и физическое развитие, а ее содержание и формы работы могут 

конкретизироваться в зависимости от возможностей детей, от ведущих целей их 

воспитания (например, коррекционных). Поэтому содержание программы, 

практический материал могут варьироваться с учетом условий ее использования. И 

главное, на что должен быть нацелен педагог, это приобщение к движению под 

музыку всех детей — не только способных и одаренных, но и в коррекционной 

работе с детьми, имеющими нарушения зрения. Повторный метод характеризуется 

многократным выполнением упражнения через интервалы отдыха.  

      Игровой метод упорядоченная игровая двигательная деятельность в 

соответствии с образным или условным "сюжетом", в котором предусматривается 

достижение определенной цели многими дозволенными способами.  

     Метод последовательности выражается в последовательном выполнении 

двигательных действий от простых упражнений до сложных, многосоставных 

элементов. 



15 
 

    Метод круговой тренировки последовательное выполнение специально 

подобранного комплекса физических упражнений для развития и 

совершенствования физических качеств занимающихся. 

 Личностные результаты:  

• укрепление культурной, этнической и гражданской идентичности в соответствии 

с духовными традициями семьи и народа;  

• наличие эмоционального отношения к искусству, эстетического взгляда на мир в 

его целостности, художественном и самобытном разнообразии; 

 • формирование личностного смысла постижения искусства и расширение 

ценностной сферы в процессе общения с ритмикой и хореографией.  

• развитие мотивов танцевальной - учебной деятельности и реализация творческого 

потенциала в процессе коллективного (индивидуального) творчества, 

продуктивное сотрудничество (общение, взаимодействие) со сверстниками при 

решении различных творческих задач, в том числе танцевальных.  

• развитие духовно-нравственных и этических чувств, эмоциональной 

отзывчивости, понимание и сопереживание уважительное отношение к историко-

культурным традициям других народов.  

Метапредметные результаты:  

• наблюдение за различными явлениями жизни и искусства в учебной и 

внеурочной деятельности, понимание их специфики и эстетического многообразия;  

• ориентированность в культурном многообразии окружающей действительности, 

участие в жизни микро - и макросоциума (группы, класса, школы, города, региона 

и др.);  

• овладение способностью к творческой реализации собственных творческих 

замыслов через понимание целей, выбор способов решения проблем поискового 

характера;  

• применение знаково-символических средств, для решения коммуникативных и 

познавательных задач; 

 • готовность к логическим действиям: анализ, сравнение, синтез, обобщение, 

классификация по стилям и жанрам танцевального искусства;  
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• планирование, контроль и оценка собственных учебных действий, понимание их 

успешности или причин не успешности, умение корректировать свои действия;  

• участие в совместной деятельности на основе сотрудничества, поиска 

компромиссов, распределения функций и ролей;  

•умение воспринимать окружающий мир во всем его социальном, культурном, 

природном и художественном разнообразии. Предметные результаты:  

•развитие художественного вкуса, устойчивый интерес к танцевальному искусству 

и различным видам танцевальной – творческой деятельности; •общее понятие о 

роли ритмики в жизни ребенка и его духовно- нравственном развитии, знание 

основных закономерностей хореографического искусства;  

•представление о художественной картине мира на основе освоения отечественных 

традиций и постижения историко-культурной, этнической, религиозной 

самобытности танцевального искусства разных народов; •использование 

элементарных умений и навыков при воплощении художественно-образного 

содержания танцевальных произведений в различных видах хореографической и 

учебно-творческой деятельности; •готовность применять полученные знания и 

приобретенный опыт творческой деятельности при реализации различных 

проектов для организации содержательного культурного досуга во внеурочной и 

внешкольной деятельности.  

•участие в создании театрализованных и танцевально-пластических композиций, 

импровизаций, театральных спектаклей, танцевальных фестивалей, концертов, 

конкурсов и др. 
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 4. Календарно-тематическое планирование по внеурочной деятельности 

«Ритмика»  

 для 4 класса. 

 

№ 

урок

а  

Тема урока  Коли

ч-во 

часов  

Дата 

проведе

ния по 

плану 

Дата 

проведе

ния по 

факту 

1 Вводный урок. Беседа о технике 

безопасности на уроке, при разучивании 

танцев.  

1 07.09  

2 Разучивание разминки. 

Общеукрепляющие упражнения.  

1 14.09  

3 Основные танцевальные правила. 

Приветствие. Постановка корпуса. 

1 21.09  

4 Песня в танцевальных ритмах. 1 28.09 

 

 

5 Песня в танцевальных ритмах. 1 05.10  

6 Основные направления движения в 

танцевальном зале 

1 12.10  

7 Основные направления движения в 

танцевальном зале 

1 19.10  

8 Шаг на носках, шаг польки. Поскоки, 

боковой галоп 

1 26.10  

9 Шаг на носках, шаг польки. Поскоки, 1 09.11  
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боковой галоп.  

10 Полька  1 16.11  

11 Полька 1 23.11  

12 Повторение.  1 30.11  

13  Подвижные игры.  1 07.12  

14 Новогодний вальс  1 14.12 

 

 

15 Новогодний вальс. 1 21.12  

16 Контрольная работа. Подведение итогов 

полугодия 

1 28.12  

17  «Фигурный вальс».  1 11.01 

 

 

18 «Фигурный вальс» 1 18.01  

19 Игровой стрейчинг  1 25.01  

20 Повторение  1 01.02  

21 Тувинские игры: «Чинчи чажырары», 

«Акскак-кадай» 

1 08.02  

22 Приветственный танец 1 15.02  

23 Приветственный танец 1 22.02  

24 «Челер-Ой» 

 

1 29.02 

 

 

25 «Челер-Ой» 1 07.03  

26 Повторение  1 14.03  

27 Подвижные игры под музыку 1 21.03  

28 Подвижные игры под музыку  1 04.04  

29 Флешмоб: «Я, ты, он, она вместе целая 

страна» 

1 11.04  

30 Флешмоб: «Я, ты, он, она вместе целая 

страна» 

1 18.04  

31 Игры на свежем воздухе  1 25.04  
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32 Игры на свежем воздухе  1 16.05  

33 Дыхательная гимнастика  1 23.05  

34 Итоговый контрольный урок – показ 

танцевальной связки. 

1 30.05  
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